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Das gesellschaftliche Verstandnis von Geschlecht ist im Wandel, politische Entscheidungen und strukturelle
Prozesse zur Verbesserung der Lebenssituation trans* und intergeschlechtlicher Menschen finden statt.
Dennoch sind Personen, die nicht in die weiterhin verbreitete Vorstellung von Zweigeschlechtlichkeit (Mann
und Frau) hineinpassen, haufig von Diskriminierung betroffen. Die Autor*innen der neun Beitrége des
interdisziplingren Sammel bandes befassen sich mit verschiedenen Aspekten geschlechtlicher Vielfalt in
Theorie und Praxis. Unter dem Titel ,, Empowerment und Selbstwirksamkeit von trans* und
intergeschlechtlichen Menschen* kommen viele , Betroffene” zu Wort. Eswird also erfreulicherweise nicht
Uber trans* und inter* Personen sowie ihre vermuteten BedUirfnisse gesprochen, sondern Lebensrealitdten
und Erfahrungen werden aus erster Hand geschildert. Verschiedene Studienergebnisse und Denkansétze
werden versténdlich dargelegt und laden zum Nachdenken ein. Die Beitrage spannen einen weiten Bogen
von Peer-to-Peer-Beratung Uber Gesundheit und Pflege von trans* Menschen bis hin zur Bedeutung von
Biotechnologie, Pranatal diagnostik und Préimplantationsdiagnostik im Kontext geschlechtlicher Vielfalt.
Insgesamt wird deutlich: Es bleibt viel zu tun. Die Autor*innen zeigen zahlreiche Handlungsbedarfe auf und
sprechen Empfehlungen aus, um Beratungsangebote, Gesundheitsversorgung und die (natur-
)wissenschaftliche Berticksichtigung geschlechtlicher Vielfalt voranzutreiben, um ein gleichberechtigtes und
sel bstbestimmtes L eben auch fir Menschen sicherzustellen, die nicht in die Uberholte zweigeschlechtliche
Norm hineinpassen.

? Nai3, A./Rentzsch, S./Rédenbeck, J./Deinbeck, M./Hartmann, M. (Hg.) (2019): Empowerment und
Selbstwirksamkeit von trans* und intergeschlechtlichen Menschen — Geschlechtliche Vielfalt (er)leben —
Band I1. 152 Seiten, Psychosozial Verlag, 19,90 Euro, ISBN: 978-3-83792-859-4.
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